
Rohkost-Info (Getreide und Getreideprodukte)

Getreide 
Produkt Bemerkung Über 40°C
401230 Grünkern holzgedarrt Bei 80-100 °C gedarrt  Ja
401520 Dinkel Nein
401730 Kamut Trocknung bei Temperaturen bis 

50°C, da aber durch die Ver-
dampfung ein Abkühlungseffekt 
eintritt, erhitzt sich das Produkt 
nicht über 40°C

Nein

401830 Amaranth-Samen Nein
401930 Quinoa HiH Nein
402730 Speisehirse Nein
403430 Buchweizen Nein
404330 Popcorn-Mais Nein

Getreideprodukte
Produkt Bemerkung Über 40°C
410130 Haferflocken Großblatt Alle Flocken werden bei 

Temperaturen um 70-100°C für 10-
20 min gedämpft. So werden 
Enzyme deaktiviert und folglich die 
Stabilität gewährleistet.

Ja
410230 Haferflocken Kleinblatt Ja
410630 Kamut Flocken Ja
410730 Dinkelflocken Ja
410930 Vier-Korn-Flocken Ja
410675 Kamut Grieß Vollkorn Nein
410830 Dinkelgrieß Vollkorn Nein
420130 Boulgour Weizen wird gedämpft, gekocht, 

getrocknet, geschält und gemahlen 
Ja

420230 Cous-Cous Aus Weizengrieß, Nebenprodukt 
der Boulgour-Herstellung. Wird 10 
min gekocht, dann 20 min
getrocknet (bei 100°C) gekühlt, 
dann gesiebt.

Ja

420335 Weizengrieß Vollkorn Nein
420435 Minuten-Polenta

Maisgrieß
Vorgekocht Ja

420535 Polenta Maisgrieß Nein
420735 Maismehl Vollkorn Nein
904310 Pizzaböden dünn Ja
904004 Roggen-Vollkornbrot Ja
904104 Dinkel-Vollkornbrot Ja
904214 Leinsamen-Vollkornbrot Ja

Reis
406630 Parboiled Langkorn Reis Ja

Alle weiteren Rapunzel 
Reissorten inkl. Risotto
Mischungen.

Nein




