PRESSEINFORMATION RAPUNZEL

Lesung mit Bestseller-Autorin Stephanie Schuster in Legau
Die Schriftstellerin liest bei Rapunzel aus ihrem neuen Roman ,,Gluckstochter*

Legau, 04. Mai 2023 / Die Biicher ihrer Trilogie ,,Die Wunderfrauen*“ sind Spiegel-Bestseller.
Das neueste Buch von Stephanie Schuster trigt den Titel ,,Gliickstochter — Einfach leben*“.
Darin ist die Geschichte zweier Frauen eingebettet in die jeweiligen Anfiinge der Reform- und
der Bio-Bewegung. Einblicke in diesen Roman gibt die Autorin bei einer Lesung am 19. Mai
im Besucherzentrum von Bio-Pionier Rapunzel Naturkost, der Rapunzel Welt.

,»Gliickstochter — Einfach leben ist der erste Teil von Stephanie Schusters neuer historischer
Romanreihe. Er ist auch eine Reise durch sechs Jahrzehnte an der Seite zweier Frauen: 1910 geht
Anna im Voralpenland ganz in ihrer Arbeit mit Pflanzen auf; 1976 beginnt Eva in Miinchen ein
Pharmazie-Studium. Verbunden sind die beiden Frauen durch ihr tiefes Verstindnis zur Natur,
doch getrennt sind sie durch ein schicksalhaftes Geheimnis.

Gleichzeitig erzihlt ,,Gliickstochter — Einfach leben* von den Anfédngen der Reformbewegung
um die Jahrhundertwende und von der Bio-Bewegung in den 1970er-Jahren.

Am Freitag, 19. Mai, liest Stephanie Schuster im Seminarraum der Rapunzel Welt aus ihrem
Buch und bietet zugleich die Gelegenheit zu einem Gespréch iiber die Kraft der Natur. Beginn
der Lesung ist um 19:30 Uhr. Tickets sind buchbar {iber rapunzelwelt.de und an der Abendkasse.

Lesung mit Stephanie Schuster: ,,Gliickstochter — Einfach leben*
Freitag, 19. Mai 2023

Beginn: 19:30 Uhr

Seminarraum, Rapunzel Welt

https://rapunzelwelt.de/

Wie die beiden Frauen in ,,Gliickstochter — Einfach leben* ist auch Stephanie Schuster sehr eng
mit der Natur verbunden: Sie lebt mit ihrer Familie und einer kleinen Schafherde auf einem Bio-
Hof in Oberbayern. Ihr Herz brennt jedoch nicht nur fiir das Schreiben: Sie engagierte sich in
Anti-Atomkraft- und Friedensbewegungen und setzt sich aulerdem fiir fairen Handel ein.
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STEPHANIE SCHUSTER
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einer Lesung nach Legau ins Besucherzentrum Rapunzel Welt.
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Ausblick: Das Rapunzel Eventprogramm im Mai und Juni

Ob Live-Musik, Yoga fiir Madnner oder Bier-Tasting: Im Mai und Juni bietet das Rapunzel Event-
Programm viele verschiedene Veranstaltungen. So gibt am 10. und 17. Mai der Dokumentarfilm
,»Die Stangenbohnen Partei* Einblicke in das Leben der beiden Musiker Serena Engel und Jared
Rust aus Killlegg. Als ,,The String Bean Party* geben die beiden am 13. Mai ein Konzert in der
Rapunzel Welt.

Einen Yoga-Workshop fiir Ménner bietet Hansi Kienle am 20. Mai an. Ebenfalls am 20. Mai
geht es bei einem Bier-Tasting gemeinsam mit dem Leutkircher Biersommelier Simon Fehr auf
eine Rundreise durch die Welt des Bio-Biers.

Eine Reise in die Welt des Kaffees bietet wiederum ein Kaffee-Tasting am 17. Juni — mit
Fiihrung durch das Tropenhaus und die Rapunzel Kaffeerdsterei. Beim Kochworkshop mit
Selina Steinhauser geht es um ,,Ayurvedisch kochen mit den Jahreszeiten*: am 23. Juni fiir
Einsteiger und am 24. Juni fiir Fortgeschrittene.

Mehr Informationen und weitere Veranstaltungshinweise gibt es auch unter

rapunzelwelt.de/veranstaltungen
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