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Editorial

LIEBE LESERINNEN & LESER,

als Kind verbrachte ich viele Ferien bei meinen GroBeltern
auf dem Bauernhof in GroBaitingen bei Augsburg. Unter
Apfel- und Pflaumenbaumen spielte ich mit meiner GroB-
mutter zwischen den Bienenstdcken. Die Kunst war es,
achtsam mit den Bienen zu leben, ihnen Raum zu geben und
Teil dieser lebendigen Natur zu sein - mdglichst ohne ge-
stochen zu werden.

Damals verstand ich nicht, wie wichtig Bienen fur Land-
wirtschaft und Ernahrung sind. Heute wissen wir: Ohne ihre
Bestaubung waren viele Pflanzen und Lebensmittel nicht
denkbar.

Meine GroBeltern leben nicht mehr. Umso mehr freut es
mich, dass mein Vater und Firmengrinder Joseph Wilhelm
das alte Bienenhaus nach Legau in den Garten unseres
Besucherzentrums geholt hat. Daraus entstand ein kleines
Museum mit 6ffentlich zuganglichem Bienen-Lehrpfad.
Die Herausforderungen in der Bio-Beschaffung wachsen.
Klimaveranderungen, geopolitische Krisen und unsichere
Lieferketten zeigen, wie wichtig gesunde Boden, Artenviel-
falt und langfristige Partnerschaften sind. Deshalb reisen
wir regelmaBig in die Ursprungslander unserer Rohstoffe.

In dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit zum Cashew-Anbau
nach Goain Indien.

Bio-Anbau und Fair Trade gehdéren flr uns zusammen. Ich
wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen - und danke lhnen,
dass Sie diese Arbeit mit jeder Kaufentscheidung mittragen.

Herzlichst

SERAPHINE WILHELM
GESCHAFTSFUHRERIN
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9 RAPUNZEL VOR ORT
IN GOA

Wenn man Ende Mirz in Goa ankommt,

ist der Sommer schon da: 30 bis 35 Grad,
feucht-flirrende Luft, der Geruch von war-
mem Staub und reifen Friichten. Auf unend-
lichen Hugeln mit Mischwald aus Bambus,
Palmen, Bananen und Kokospalmen breiten
sich Cashewhaine aus - Baume, die nicht
besonders hoch werden, dafiir breit und
ausladend, wie griine Schirme. Und mitten
in dieser Landschaft beginnt das, was man
spiter im Allgiu als ,,einfach Cashew® im
Studentenfutter, im Currygericht oder
pur aus der Tiite kennt: ein Handwerk,

das ebenso priazise wie miithsam ist.

BICHOLIM

¢

TEXT FELIX BARTELT

RAPUNZEL VOR ORT
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FACTS .
FIGUR

ORT:
Goa, Indien (Westkiiste)

ERNTEZEIT:
Februar bis Mai

LEBENSDAUER CASHEWBAUM:
ca. 60-70 Jahre (teils langer)

ZANTYE:
Familienunternehmen in 3. Generation;
Pionier der Cashewverarbeitung in Goa
(erste Anlage 1926, erster Export 1928)

BIO-VERARBEITUNG:
Zantye betreibt mehrere Bio-
Verarbeitungsbetriebe und ist tief
in der Region verwurzelt.
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U nsere Kollegen sind nach Goa gereist, um
Anbau, Verarbeitung, Qualitat und Zusammen-
arbeit vor Ort zu erleben - und um besser zu verstehen,
warum Cashews aus Indien (und besonders aus Goa)
so oft als aromatisch, siiB und optisch besonders
schon beschrieben werden. Ein zentraler Grund zeigt
sich schnell: Die Nisse werden dort verarbeitet, wo
sie wachsen - frisch, nah und ohne Umwege Uber
mehrere Lander, wie es im globalen Cashewhandel
haufig vorkommt.

EINE FRUCHT - UND NUR EIN KERN

Die Cashew ist eine Frucht mit Uberraschung: Pro
Cashewapfel gibt es nur einen Kern. Und der will erst
einmal ,gewonnen”werden. In der Erntezeit wird viel
von Hand gemacht - vom Sammeln bis zum Trennen
von Frucht und Kern. Genau deshalb helfen bei der Ernte
oft alle zusammen: Familie, Erntehelfer, Nachbarn.



Genovefa (1. von links) und
Christian (1. von rechts) ver-
schaffen sich ein direktes Bild
vor Ort - von Anbau, Gber Ernte
bis zur ersten Verarbeitung.
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Das Gelande in Goa ist vielerorts hligelig und bergig -
Maschinen hatten es schwer. AuBerdem entsteht ein
Teil des Auskommens nicht nur durch Cashews: Unter
den Baumen wachst Grasland, das wiederum zur Ver-
sorgung von Kihen genutzt wird - eine zusatzliche
Saule im lokalen Alltag.

Und dann ist da noch der Cashewapfel selbst: In Goa
wird er traditionell weiterverarbeitet - etwa zu Feni,
einem lokalen Branntwein oder Urak, einem Destillat
des Cashewapfelsaftes. Diese Nutzung ist regional
typisch und macht Cashew in Goa zu einer Frucht, die
Jhichts verschwendet”.

QUALITAT ENTSTEHT DURCH NAHE -
UND DURCH VIELE HANDE

Bei Zantye wird schnell klar: Qualitat ist kein Zufall,
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In der Verarbeitung wird es dann technisch, aber
nicht ,vollautomatisch”. Ein zentrales Verfahren ist
das Dampfen: Dadurch I6st sich das Hautchen, und ein
GroBteil der atzenden Substanzen zwischen Schale
und Haut wird reduziert. Denn Cashews haben es in
sich: Das Ol in und an der Schale kann hautreizend wir-
ken - daher arbeiten Beschaftigte mit Schutzkleidung
(z. B. Handschuhen) und Olen, um die Haut zu schiitzen.

Der Knackpunkt - im wahrsten Sinne - ist das Knacken:
Hier kommt Mechanik ins Spiel, denn das muss exakt
sitzen. Bricht der Kern, sinkt die Ausbeute an ganzen
Cashews. Trotzdem bleibt viel Handarbeit: Schélen,
Nacharbeiten, Sortieren, Aussortieren - Schritt fur
Schritt wird selektiert, bis das gewlinschte Quali-
tatsniveau erreicht ist. Genau diese Kombination aus
Maschine fiir die Prazision und Mensch fiir die Fein-
sortierung pragt die Premiumqualitéat.

HERAUSFORDERUNGEN: KLIMA, BLUTEN -
UND DER ,STEMBORER"

So stabil und traditionsreich der Anbau wirkt: Er ist
empfindlich. Zwei Themen begegnen in Gesprachen
immer wieder.

1. Klimawandel: Wenn sich Regenzeiten verschieben
oder der Monsun frliher einsetzt, kann das die Ernte
und das Trocknen beeintrachtigen. Zudem liegen Ernte-
zeit und Monsun eng beieinander. Das bedeutet: Die
Rohware kommt nur Gber wenige Monate, auch wenn
die Verarbeitung das ganze Jahr erfolgt. >

sondern das Ergebnis vieler sauber aufeinander ab-
gestimmter Schritte - und einer Verarbeitung, die
Handarbeit und Technik klug kombiniert. Ein Teil
beginnt schon vor der Fabrik: Die frisch geernteten
Cashews werden sonnengetrocknet. Bei der richtigen
Trockenheit zahlt Erfahrung - sogar ein Hortest hilft:
Wer die Nisse schittelt, erkennt am Klang, ob noch zu
viel Feuchtigkeit drin ist.

Cashewanbau
erfordert viel
Fingerspitzen-
gefilihl. Heraus-
forderungen
werden gemein-
sam bewaltigt.




Mihsamer Ernte=
prozess: Die Friichte
werden per Hand auf-
S‘gelesen =hier helfen
A Walle zusammen.

2. Schadlinge: In Indien ist der Cashew-Stammbohrer
ein bekanntes Problem - ein Insekt, das den Stamm
schadigt und den Baum absterben lasst. Im konven-
tionellen Anbau kommen teils chemische Mittel zum
Einsatz; im Bioanbau wird u. a. Neemol als GegenmaB-
nahme genannt. Fir Bio-Bauerinnen und Bio-Bauern
bleibt die Lage oft schwierig: Wird der Baum stark
befallen, kann das konsequente Entfernen betroffener
Teile notig werden - eine harte Entscheidung, weil ein
Baum jahrzehntelang tragt.

VERWURZELT IN GOA -

UND SOZIAL ENGAGIERT

Zantye ist nicht nur ein Verarbeiter, sondern in Goa ein
gewachsenes Stlick Wirtschaftsgeschichte: Familien-
unternehmen, seit fast einem Jahrhundert im Cashew-
geschaft, mit friihen Meilensteinen in Verarbeitung
und Export.

Was beim Besuch besonders aufféllt: Der Anspruch,
~etwas zurlickzugeben”. Zantye investiert einen Teil der
Gewinne in soziale Projekte - darunter eine Schule fir
Kinder mit besonderem Forderbedarf, eine Augenklinik
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sowie Bildungsinitiativen. Auch intern gibt es Benefits
wie Bus-Transport fiir Mitarbeitende und arbeitsplatz-
bezogene Verbesserungen, die in der Region nicht
selbstverstandlich sind.

Und: Zantye arbeitet in der Beschaffung mit klaren
Strukturen und starkt Bio-Kompetenz durch Trai-
nings - teils in Kooperation mit staatlichen Stellen,
die Bio in Goa unterstltzen.

WARUM GOA-CASHEWS SO BESONDERS
SCHMECKEN

Goa gilt als Cashewregion mit eigener Handschrift.
Neben Klima und Handwerk spielt auch der Boden eine
Rolle: In Goa werden mineralstoffreiche Boden als ge-
schmacklicher Faktor wahrgenommen - vor allem aber
ist es die Frische: kurze Wege, schnelle Verarbeitung,
sorgfaltige Selektion. Und das erklart auch den Preis:
Er bildet nicht nur Produktqualitat ab, sondern Wert-
schopfung vor Ort - inklusive Arbeit, Know-how und
sozialem Engagement.

Flr Rapunzel ist diese Partnerschaft deshalb mehr
als Rohwarenbezug: Sie ist Teil der Idee, dass gute
Lebensmittel dort beginnen, wo Menschen mit
Kénnen und Haltung arbeiten - und dass Bio dann
am starksten ist, wenn es Beziehungen schafft, nicht
nur Lieferketten. m

Und anschlieBend wird i
die Saat einzeln von der
‘Frucht getrennt.



TEXT EVA KIENE

RAPUNZEL
—\» TEAM

DIE NEUE
RAPUNZEL
GESCHAFTS-
FUHRUNG

RAPUNZEL TEAM
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RAPUNZEL
—\» TEAM

DAS
LEITUNGS-
QUARTETT

=

Einkauf, Marketing, : Controlling, Logistik, IT,

Produktion, Produktmanagement & Finanzen, Personal, IT-Governance,
Vertrieb, Produktentwicklung, Nachhaltigkeit, Digitalisierung,
Nachhaltiges Qualitatssicherung, Organisations- Umwelt- & Energie-
Lieferketten- Besucherzentrum entwicklung management,
Management Rapunzel Welt - Gebé&ude-

: management
DIE GESCHAFTS- Seit April hat sich die Geschiftsfithrung bei Rapunzel neu auf-
FUHRUNG VON gestellt. Die nichste Generation der Firmengriinder, Leonhard

RAPUNZEL NATUR- . . e, .1 v
i e und Seraphine Wilhelm, fithren das Familienunternehmen in

SICH VOR. bewihrter Tradition weiter. Seit iiber einem Jahr ist Werner
Berlage als Geschiftsfithrer an Bord. Neu dazu kam der Logis-
tik- und IT-Leiter Stefan Schmaus, der vor 28 Jahren als Auszu-
bildender bei Rapunzel angefangen hat. Bei allen Verinderun-
gen bleiben die wesentlichen Werte erhalten: Echtes Bio, faires
Handeln und eine besonders-hochwertige Qualitat sind tief
in der DNA von Rapunzel Naturkost verankert.

10 NATUR.POST JULI/26



Leonhard:

Bio ist Normalitat fir mich -
kenne eigentlich nichts
anderes. Ich lebe und liebe
Bio ganzheitlich.

Seraphine:

Bio bedeutet fiir mich, mit
meiner Familie am Tisch

zu sitzen und gemeinsam
biologische Lebensmittel
zu essen. Als Kind durfte ich
meinen Eltern zusehen, wie
sie die Bio-Bewegung in den
70ern als Pioniere mitgestal-
tet haben. Heute diirfen wir
als nachste Generation tag-
lich die gleiche Vision weiter
vorantreiben.

Werner:
Das gute Gefiihl zu wissen,
dass ich etwas Natirliches
essen darf, frei von Schad-
stoffen.

Stefan:

Bio bedeutet fiir mich ganz
konkret bewusst einkaufen
und frisch kochen, wenn es
die Zeit zulasst. Es ist eine
Frage von Verantwortung
und Haltung.

Leonhard:

Samba oder bionella - mein
Aufstrich darf zum Friih-
stiick nie fehlen.

Seraphine:

Das Kreta Olivendl. Was fiir
Autoliebhaber das beste
Motordl ist, ist fiir mich das
Kreta Olivendl - unverzicht-
barer Treibstoff fiir meinen
Korper.

Werner:

Mandel Tonka Creme. Mein
absoluter Favorit. Gefolgt
von unserem Kreta Olivendl.

Stefan:

Die Tiger Creme ist fiir mich
ein echtes Lieblingsprodukt -
als siiBer Schoko-Nuss-Auf-
strich. Pasta und gute SoBen
gehoren genauso dazu, weil
sie einfach und gut funktio-
nieren.

Leonhard:

Im Grundsatz: Nur weil Bio
draufsteht, steckt nicht
immer 100 % Bio drin. Bei
Rapunzel kann man sich zu
100 % darauf verlassen, dass
es auch 100 % Bio ist.

Seraphine:

Beim Argument, Bio kdnne
die Welt nicht ernahren. Ich
bin Giberzeugt, dass Bio-An-
bau langfristig die einzig
funktionierende Antwort ist:
Bdden schiitzen statt aus-
beuten, Kreislaufe erhalten
statt zerstoren.

Werner:

Bio ist nicht gleich Bio. Mei-
ner Meinung nach ist ehrli-
ches Bio mehr als ein Siegel.
Wir stehen fiir nachhaltig
bewirtschaftete Béden,
Agroforst und die Férderung
der Biodiversitat.

Stefan:

Wenn man glaubt, es miisse
vor allem besser schmecken.
Fiir mich geht es auch um
gesiindere Lebensmittel,
mehr Nachhaltigkeit und eine
faire Wertschopfungskette.

Leonhard:

Fiirs Leben an sich -

fiir meine Familie und fiir
Rapunzel, meine zweite
Familie.

Seraphine:
Fiir Yoga.

Werner:

Ehrlich gesagt: 5 Uhr ist
nicht meine Zeit. Friihes-
tens ab 6 Uhr beginnt
der Tag. Dafiir kann es
abends léanger gehen.

Stefan:

Weil es sich lohnt, heute
Verantwortung fir die
nachsten Generationen
zu Ubernehmen.

RAPUNZEL TEAM

[




RAPUNZEL
WELT

Eine
Auszeit,
die sich

Spielplatz zum
Turnen & Toben

TEXT BORIS WELTERMANN

Die Rapunzel Welt ist ein guter
Anlaufpunkt, um Wissen zu
erweitern, Events zu besuchen
oder einfach einen richtig guten
Kaffee zu geniefden.
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er im Allgdu unterwegs ist - egal ob als
Einheimischer, Urlaubsgast oder auf der
Durchreise in den Stiden - findet in der Rapunzel Welt
in Legau einen Ort, der entschleunigt und begeistert.
Statt schnoder ,Raststattenromantik” wartet hier eine
Erlebniswelt voller Genuss, Wissen und Naturerleb-
nis - eingebettet in eine der schonsten Ferienregionen
Deutschlands. Sie ist nicht nur ein Besucherzentrum,
sondern auch ein lebendiger Treffpunkt fir Familien,
GenieBer und Neugierige.

Herzstlick ist das interaktive Museum. Besucherinnen
und Besucher entdecken hier spielerisch Zusammen-
hange von Anbau, Erndhrung, Umwelt und globaler
Verantwortung. Die neue Kakaoausstellung nimmt
die Gaste mit auf eine Reise von der Bohne bis zur
Schokolade und zeigt dabei eindrucksvoll, wie fairer
Handel und Qualitat zusammengehdoren. Ebenfalls neu
ist der Bienenlehrpfad im Garten der Rapunzel Welt.
An mehreren Stationen erfahren GroB und Klein, wie



HIER GEHT'S LANG:

Verkehrsglinstig zwischen der A7
und der A96 gelegen, kann man die
Rapunzel Welt auch auf der Fahrt
in den Urlaub besuchen.

RapunzelstraBe 2 | 87764 Legau -
rapunzelwelt.de
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Bienen kommunizieren, was sie auBer Honig herstellen
und warum ihr Schutz so wichtig ist. Mittelpunkt des
Bienenpfades ist ein 80 Jahre altes Bienenhaus mit Aus-
stellungssticken und Informationen.

Nach dem Entdecken kommt der Genuss. Frisch, bio,
kreativ und familienfreundlich - hier schmeckt man die
Rapunzel Philosophie auf jedem Teller. Ob kleiner
Snack oder gemeinsames Essen: Die Pause wird hier
zum Erlebnis fir alle Sinne. Durch groBe Fensterflachen
kann man in der Kaffeerdsterei die letzten Schritte des
Kaffees in die Verpackung verfolgen und einen Blick auf
die Arbeit der Rapunzel Backer werfen.

Auch drauBen gibt es viel zu erleben: Naturflachen,
Spielplatze und ein weiter Blick vom Rapunzel Turm
machen die Rapunzel Welt zum idealen Ausflugsziel.
Wanderer auf dem Jakobsweg finden Pilgerherbergen,
Wohnmobilisten Stellplatze und Durchreisende einen
perfekten Zwischenstopp. So wird aus einer Pause
schnell ein kleines Abenteuer.

»

“"Die Bioland-
Backerei

Neue Kakao-
Ausstellung

BESONDERE
EVENTS IN DER
RAPUNZEL WELT

Fiir besondere Veranstaltungen ist die
Rapunzel Welt im gesamten Allgiu und
dariiber hinaus bekannt. Vortrige, Yoga,
Koch- und Backkurse, Wein-Tastings,
Kaffeekurse und vieles mehr begeistern

Menschen jeden Alters.
29.08.26 12.09.26
GROSSER OLDTIMER-
FAMILIENTAG  TREFFEN

Alle Events im Uberblick auf
rapunzelwelt.de/veranstaltungen

Oder QR-Code scannen
und Event-Newsletter
bestellen.

RAPUNZEL WELT

13



SOMMER, SONNE, SAISONALES

Der Sommer lockt mit einer grofden Auswahl an

Obst- und Gemiisesorten. Das ist wunderbar, denn

daraus lassen sich késtliche, leichte Gerichte zaubern. ~ RAPUNZEL
Die schmecken auch, wenn es draufden mal heifser SRR
wird. Wir hétten hier ein paar Ideen...

N
ub
er

FEIGEN-
CHUTNEY

FEIGEN

ur
au

ZUTATEN ZUBEREITUNG
@ 30 Min. 1groBe rote Zwiebel (ca. 200 g) Zwiebel schalen und in feine Wiirfel schnei-
.. den. In Ol andtnsten, mit Essig und Wein oder
i 1EL Rapunzel Brat- & Backol !
% 8 Portionen P Saft abldschen. Die getrockneten Feigen
@ vegan 50 ml Rapunzel Condimento Bianco in Wirfel oder feine Streifen schneiden,

Strunk dabei entfernen. Feigen mit Zucker
dazugeben, mit Gewlirzen abschmecken
250 g Rapunzel Berg-Feigen natural und bei kleiner Hitze ca. 15 Minuten leicht
kocheln lassen, dabei standig umriihren.
Wer es scharf liebt, gibt eine halbe Chili-
1TL Salz schote in Streifen geschnitten dazu.

100 ml Rapunzel Merlot*

75 g Rapunzel Rapadura Vollrohrzucker

Pfeffer Abkiihlen lassen und gleich genieBen oder

in heiBe Glaser abfiillen - gekdihlt hélt sich
das Chutney ca. 2 Monate.

Gewtirze nach Belieben,
z. B. Masala oder Ras el Hanut

1/2 Chilischote * Statt Rotwein kann man sehr gut Johannisbeer-
oder Traubensaft verwenden.

14 NATUR.POST JULI/26



Wer mag, reibt Parmesan dariiber.
Besonders wiirzig wird die Suppe,
wenn man ein Stiick Parmesan-
rinde mitkocht - zum Servieren
herausnehmen.

Originalrezept von Mama
Renzia, der Griinderin der
Manufaktur, die fiir Rapunzel
feine italienische Tomatensaucen
herstellt. Frither ein typisches
,2Arme-Leute-Essen” aus der
Toskana, heute bei allen beliebt.

ZUBEREITUNG

Basilikum servieren.

Brot in ca. 2 cm groBe Wiirfel schneiden. Das Oliven-
6l in einem groBen Topf erhitzen, Knoblauch kurz
andiinsten. Die Tomatensauce und das gewiirfelte
Brot dazugeben. Mit so viel Gemiisebriihe aufgieBen,
bis alles bedeckt ist. Bei kleiner Temperatur kécheln
lassen. Ab und zu umriihren und das Brot immer
wieder mit einem Kochl6ffel zerdriicken, bis ein Brei
(,pappa“) entsteht. Nach Bedarf mehr Gemlisebriihe
dazugeben. Mit Olivendl betraufelt und frischem

ZUTATEN

300 g Ciabatta oder WeiBbrot vom Vortag
4 EL Rapunzel Olivendl nativ extra
1Zehe frischer Knoblauch, klein gehackt

1Glas Rapunzel Tomatensauce Familia
oder Toskana (FamiliengroBe)

11 Rapunzel Gemisebriihe
Rapunzel Salz
1Handvoll frisches Basilikum, gehackt

Nach Belieben Parmesan

o—

TOSKANISCHE
BROTSUPPE

30 Min.

4 Portionen

vegan

RAPUNZEL

PRODUKT-TIPP

Toskaua

Tomatensauce
fruchtig aromatisch



SOMMER-
BEEREN-
MARMELADE

ZUTATEN

500 g Beeren, nach Geschmack und Saison

100-200g Zucker (nach Belieben)

(Y) 15 Min. ladeng las 1EL Zitronensaft

2 gestr. TL Rapunzel Agar Agar

3 kleine
@ vegan
ZUBEREITUNG
Wer auf Gelierzucker verzichten méchte, Die Beeren zusammen mit dem Zucker und Zitronen-
kann mit Agar Agar den Grad der Sif3e saft in einem Topf erwérmen, aber noch nicht
steuern. Dazu einfach beim Kochen so kochen. AnschlieBend piirieren. Agar Agar zugeben
. . . .. und unter Riihren ca. 3 Minuten sprudelnd
viel Zucker und Zitronensaft zufiigen, . " .
. h k aufkochen. Marmeladenglaser heiB ausspiilen,
bis der Geschmac passt. Marmelade einfiillen, verschlieBen und zum
Abkuhlen auf den Kopf stellen. Nach dem Offnen
im Kihlschrank aufbewahren.
- RAPUNZEL
PRODUKT-TIPP Wichtig: Bitte achten Sie auf den Dosierungshin-
AGAR AGAR g

weis auf der Packung und dosieren Sie vorsichtig.

Agar Agar entwickelt Wir empfehlen unbedingt eine Gelierprobe.
beim Kochen einen
leichten Geruch ,nach
Meer”. Dieser verfliegt
und ist in der fertigen
Marmelade nicht zu mehr
zu schmecken. Agar Agar
geliert beim Abkiihlen
bei ca. 35° C.

16 NATUR.POST JULI/26




CITROLIVE

Die von Hand gepfliickten
Oliven werden sofort nach
der Ernte zusammen mit
frischen Zitronenschalen
gepresst. Dabei gehen die
Aromastoffe der Zitrone in
das kaltgepresste Olivendl
tiber. Das Citrolive Ol ist sehr
ergiebig: Es reichen wenige
Tropfen aus, um Speisen
mit einem Hauch Zitrone zu
aromatisieren. Ein beson-
derer Genuss fiir die Sinne!

Citrolive

RAPUNZEL
PRODUKT-
TIPP

GRILLGEMUSE

PESTO

2 Paprika

2 Zwiebeln

@ vegan

1groBe Zucchini

5 groBe Champignons

4 Zweige frischer Thymian

1TL Rapunzel Salz

2 EL Rapunzel Olivendl nativ extra

PESTO

1Bund Petersilie

2 Zehen Knoblauch

4 EL Rapunzel Citrolive

1EL Rapunzel Pistazienmus

1TL Meersalz, Atlantik

1Prise Pfeffer

1Zitrone, Saft

ZUBEREITUNG

Das Gemiise waschen und in grobe Stiicke schnei-
den. Nach Geschmack salzen. Mit etwas 0l auf dem
Grill ca. 20 Minuten grillen, bis die gewiinschte Kon-
sistenz und Braune erreicht ist. Alternativim Ofen
bei 180° C backen. In der Zwischenzeit alle Zutaten
flir das Pesto auf die gewlinschte Konsistenz mixen.
Wer es lieber gréber mag, nur kurz mixen.

Das gegrillte Gemiise mit dem Pesto toppen und
etwas Citrolive dariber traufeln.

REZEPTE

(5 15 Min.

jf 3-4 Portionen

GRILLGEMUSE
MIT PISTAZIEN-
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7 EINE WELT
BIO-STIFTUNG 9

PROJEKTE IN
DEUTSCHLAND jm

N E U E S Bettoos i 4
Beitrag fiir die Welt
Die Rapunzel Eine Welt Bio-Stiftung unterstitzt
seit 2024 den Gartenbauunterricht am Georgenhof
Bambergen. Die Einrichtung am Bodensee bietet

Kindern und Jugendlichen mit emotionalem oder

seelischem Forderbedarf einen geschitzten,
R A P U N ! I I sicheren Raum.
Im April 2026 besuchten Mitarbeitende des Georgen-

hofs auf Einladung der Stiftung das Rapunzel Besucher-

zentrum in Legau. ,Dabei wurde uns der gemeinsame
Impuls, einen positiven Beitrag fir die Welt zu leisten,
einmal mehr bewusst”, blickt Schulleiter Peter Kramer

auf den Besuch zuriick. ,Wir danken Euch sehr flr

diesen wertvollen Austausch und freuen uns auf

o kommende, inspirierende Begegnungen.”

In der ersten Halfte des Jahres 2026 Die , BioBotschafter*innen“
hat die Rapunzel Eine Welt Bio-Stiftung begeistern weiter

iiber 280.000 Euro an Fordermitteln

bewilligt. Einen Schwerpunkt setzt sie Ein Praxistag auf einem Bio-Hof: Junge Fachleute ver-

mitteln Auszubildenden ihr Wissen auf Augenhdhe und
machen dkologische Landwirtschaft in verschiedenen
Modulen erlebbar. Das ist das 2023 vom Jungen Bioland
e.V. mitinitiierte Projekt der ,BioBotschafter*innen”.

An mehreren Standorten in Baden-Wirttemberg und

dabei auf Projekte, die Dynamische
Agroforstwirtschaft (DAF) vermitteln,
umsetzen und weiterentwickeln.

Inspiriert von natiirlichen Waldéko- Bayern - inzwischen auch im Allgau - konnten die
systemen, erhoht DAF die Fruchtbarkeit ,BioBotschafter*innen” bisher begeistern. Geplant ist,
und Wasserspeicherféihigkeit des Bodens, das Projekt weiterzuentwickeln und auf weitere Regio-

nen auszudehnen. Daflir setzt sich die Rapunzel Eine
Welt Bio-Stiftung als Mitférderin ein.

fordert die Biodiversitiat und stabilisiert

Okosysteme, verbessert die Erndhrungs-

sicherheit und bindet Coz' Stiftungsratin Meike Bauer besuchte im April den
Praxistag auf einem Bio-Hof im Allgau und ist begeis-
tert: ,Hier sind wir mit unserer Stiftung genau da, wo

Landwirtschaft und Bildung aufeinandertreffen, dort,

Mehr erfahren unter: wo die Idee des Okolandbaus weitergetrieben und in die
rapunzelbiostiftung.de Zukunft getragen wird.”
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Gesunde Boden,
starke Menschen

Am Atsikana Walani Technical College in Malawi erwer-
ben benachteiligte junge Frauen eine Berufsausbildung.

Mit Hilfe der Rapunzel Eine Welt Bio-Stiftung wurden
Garten flr 6kologisches Gemuse, Krauter und Heil-
pflanzen angelegt. Hihner laufen frei im Obstgarten
herum. Mitarbeitende, Lehrkrafte und Schilerinnen
verfligen nun tUber grundlegende praktische Kenntnisse
im 6kologischen Anbau, in der Bodenpflege und im ver-
antwortungsvollen Umgang mit nattirlichen Ressourcen.
Und das Mikroklima hat sich bereits im ersten Jahr
spirbar verandert, das Schulgelénde ist belebt, der
Garten trégt zur Ausbildung und zur Versorgung bei.

.30 etwas unterstitzt man doch gern®, bekréaftigt Joseph
Wilhelm, der Vorstandsvorsitzende der Rapunzel Eine
Welt Bio-Stiftung, nach der Priifung des Rickberichts.
Inzwischen hat die Stiftung einen Folgeantrag bewilligt.

SPENDENKONTO DER
RAPUNZEL EINE WELT BIO-STIFTUNG
LANDESBANK BADEN-WURTTEMBERG

SPENDEN S|E JETZT. IBAN: DE44 6005 0101 0004 1028 49

SWIFT/BIC: SOLADEST600

GEMEINSAM STARK!

¢

PROJEKTE IN
AFRIKA

Gemeinschaftsgarten
in Gambia

In der letzten natur.post hatten wir bereits tber die
weitere Entwicklung der Gemeinschaftsgarten in
Gambia berichtet. Viel Vernetzungsarbeit steht an:
zwischen den bereits erfahreneren Frauen in Boraba
und den Gruppen in vier weiteren Dérfern, zwischen
Agrarexpertinnen und -experten und gambischen Ehren-
amtlichen, zwischen dem deutschen Partnerverein
Nyodeema Foundation und weiteren Unterstiitzern.

Im nachsten Schritt werden die vier neuen Ge-
meinschaftsgarten Realitat werden. ,Der geplante
Projektstart verschiebt sich allerdings etwas nach
hinten”, berichtet Bente Stachowske, 1. Vorsitzende der
Nyodeema Foundation. ,Ich denke, dass wir nach der
Regenzeit im Herbst starten kénnen.”

Zur ,Musolula Gardino Konferenz”im Jahr 2027 plant
die Rapunzel Eine Welt Bio-Stiftung einen Projekt-
besuch vor Ort.

Spenden Sie
direkt online.
Banking-App
6ffnen, QR-Code
scannen, spenden,
fertig!
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WARUM BEWUSSTE
ERNAHRUNG MEHR
IST ALS EIN TREND

TEXT BORIS WELTERMANN
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Gesund alt werden entsteht
nicht durch einzelne perfekte
Entscheidungen, sondern durch
viele kleine, gute Gewohnheiten —

Tag fur Tag."

D er Begriff ,Longevity” ist eine Wortverschmel-
zung aus den lateinischen Begriffen longus”

fir lang und ,vita”, fir Leben. Aus dem Englischenins
Deutsche Gbernommen, trendet der Begriff gerade
Uberall. Aber weder Cremes noch Anwendungen und
erst recht kein Zauberelixier kommt der Ubersetzung,
namlich Langlebigkeit, so nahe, wie die Erndhrung. Er-
nahrungswissenschaftlerinnen und -wissenschaftlern
geht es allerdings nicht darum, eine Formel fir ewiges
Leben zu finden, sondern in erster Linie darum, ein
langes, gesundes und selbstandiges Leben zu erhalten.
.Man spricht hier von der sogenannten Gesundheits-
spanne”, sagt Barbara Schlosser, ,also den Jahren,

in denen wir uns wirklich wohlfiihlen, leistungsféhig
sind und selbstbestimmt leben kdnnen”. Schlosser ist
Apothekerin und ganzheitliche Erndhrungsberaterin
und coacht seit vielen Jahren rund um die Themen Er-
nahrung, Mikronahrstoffe, FuB- und Darmgesundheit.
Im Kern geht es bei Longevity also nicht um die Frage
.Wie alt wollen wir werden?”, sondern eigentlich misste
die Frage heiBen: ,Wie wollen wir alt werden?”.

VIELES AN LONGEVITY
ISTLANGST BEKANNT

Die Hauptfaktoren - oder auch Saulen der Longevity -
lesen sich wie das Normalste der Welt: Bewegung,
wenig Stress, ausreichend Schlaf und pflanzenbasierte
Erndhrung. Dazu kommen aber auch psychosoziale
Komponenten wie ein unterstiitzendes soziales Um-
feld, enge familidre Beziehungen oder gesellschaftliche
Zugehorigkeit. Eigentlich kein komplexes Programm,
sondern Alltagswissen, sagt auch Barbara Schlosser:
.Vieles davon ist uns langst bekannt. Longevity beginnt
an dem Punkt, an dem dieses Wissen nicht nur ver-

IM INTERVIEW
BARBARA SCHLOSSER
Unsere Interviewpartnerin
Barbara Schlosser ist Apo-
thekerin und ganzheitliche
Ernahrungsberaterin. Sie
lebt und arbeitet im Allgau.

standen, sondern regelméaBig und selbstverstandlich
im Alltag gelebt wird. Also nicht als kurzfristige Diat
oder als strenges Selbstoptimierungsprojekt, sondern
als natirliche Routine, die sich langfristig in das eigene
Leben integriert. Gesund alt werden entsteht nicht
durch einzelne perfekte Entscheidungen, sondern
durch viele kleine, gute Gewohnheiten - Tag fiir Tag".
Die Ernahrung ist dabei einer der starksten Hebel. Laut
Schlosser kann sie zum Beispiel auf den Blutzucker-
spiegel oder die Darmgesundheit Einfluss nehmen. Hier
spielen vor allem naturbelassene, pflanzenbasierte Le-
bensmittel eine Rolle: Viel Gemiise also, Hilsenfriichte >




Gesundheit entsteht nicht durch
Kontrolle, sondern durch Balance
und Anpassungsfihigkeit.”

Niisse, hochwertige Ole sowie Krauter und Gewiirze.
Bei den Mahlzeiten geht es laut Schlosser weniger um
starre Regeln als um Qualitat und einen natdrlichen
Rhythmus. Ein guter Longevity-Tag kénnte mit einem
nahrstoffreichen Frihstick beginnen, etwa mit einem
Porridge aus geschroteten Saaten wie Hanf, Lein-und
Kirbiskernen in pflanzlicher Milch. Mittags Gemdise
als Basis, erganzt mit komplexen Kohlenhydraten wie
Hilsenfriichte und einer Proteinquelle - etwa Fisch,
Ei, Tofu oder Tempeh. Zum Abendessen empfiehlt die
Erndhrungsberaterin leichte, gut vertragliche Kost,
die den Korper wenig belastet. ,Entscheidend ist hier
nicht die Perfektion, sondern ein alltagstauglicher
Ablauf”, sagt Schlosser, ,und bewusste Esspausen”.
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Die gefahrlichsten Altmacher zu erkennen, ist relativ
einfach. Sie sind im Prinzip das Gegenteil dessen, was
Longevity ausmacht: Stark verarbeitete Lebensmittel,
zu viel Zucker, zu viel ungesundes Fett, zu viel Fleisch.
AuBerdem chronischer Stress, Schlaf- und Bewegungs-
mangel sowie Alkohol und Nikotin.

TREND ZUR
SELBSTOPTIMIERUNG

Der Rummel, der momentan um Longevity entstanden
ist, birgt - wie fast jeder Hype - auch die Gefahr der
Ubertreibung. Selbstoptimierung um jeden Preis kann
auch einen gegenteiligen Effekt haben, wenn das
Leben kaum noch auBerhalb des Longevity-Protokolls
stattfindet. FUr Barbara Schlosser ist klar: ,Gesundheit
entsteht nicht durch Kontrolle, sondern durch Balance
und Anpassungsfahigkeit. Chronischer Stress, auch
durch den eigenen Perfektionismus, wirkt sich negativ
auf den Korper aus. Ein gesunder Lebensstil sollte
unterstltzen und nicht unter Druck setzen”. Neben-
produkt des Hypes sind auch Supplements, also Nah-
rungserganzungsmittel, die altersrelevante Prozesse
aufhalten oder zumindest verlangsamen sollen. Nicht
alle sind schlecht. Ernahrungsberaterin Schlosser rat
aber zu Aufmerksamkeit: ,Supplements kdnnen sinn-
voll sein, sie kdnnen helfen, Liicken zu schlieBen. Aber
sie sind kein Ersatz fir eine ausgewogene Erndhrung”.

Longevity bedeutet nicht, dem Altern zu entkommen,
sondern das Leben bewusst zu gestalten. So ist es
auch nicht irgendwann zu spat, damit anzufangen.
Auch altere Menschen kdnnen profitieren. Barbara
Schlosser ist Uberzeugt, dass selbst kleine Verande-
rungen einen Effekt haben: ,Der Kérper ist bis ins hohe
Alter anpassungsfahig. Man kdnnte also sagen: Es ist
nie zu spat, dem eigenen Kdrper etwas Gutes zu tun.”
Und wie halt es eine Ernéhrungsberaterin selbst mit ei-
ner Erndhrung unter Longevity-Gesichtspunkten? Ge-
nehmigt sie sich auch mal eine Pause oder sogar mal
eine kleine Schummelei? ,Ich bin nicht dogmatisch. Ich
versuche im Alltag gute Entscheidungen zu treffen und
gleichzeitig flexibel zu bleiben. Auch Genuss, Pausen
und Unperfektheit gehdren fir mich dazu.” Also eben
nicht die Frage ,Wie alt wollen wir werden?”, sondern
+Wie wollen wir alt werden?”. Vielleicht ist es gar nicht
so schwer. m



TEXT EVA KIENE
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Alexandra Burghardt ist seit letztem Ja ‘e—
rationspartnerin von Rapunzel. Auf Instagram
von Rapunzel und auf ihrem eigenen Kanal pos-

tet sie Uber ihren Alltag, ihr Leben als Sportlerin
sowie ihre Begeisterung flir Rapunzel Produkte.

Neben Alexandra Burghardt berichteten bereits
der Nordische Kombinierer Vinzenz Geiger und
Speerwerfer Thomas Réhler in der natur.post
tber ihren Sport. Alle drei Olympioniken sind
Uiberzeugte Rapunzel Fans und stehen fiir die
' on Leistungssport; Gesundheit
gem Essen.

& "

@rapunzel_naturkos

Alexandra Burghardt ist weltweit eine von

sieben Olympioniken, die bei Sommer-und
Winterspielen Medaillen gewonnen haben: 2022 Silber
beim Zweierbob, 2024 Bronze in der 4-mal-100-Meter-
Staffel. Sport spielt seit Kindesbeinen an eine wichtige
Rolle. Sie erinnert sich an ihren friihen Traum: ,Als
Sechsjahrige habe ich die Olympischen Spiele Sydney
im Fernsehen gesehen. Ich fragte meinen Vater, ob
ich da auch mal mitmachen kann. Seine Antwort:
Vielleicht, wenn du fleiBig trainierst. Auf meine Frage,
ob ich auch gewinnen kann, meinte er, dass dies eher
schwierig ist”. Fiir Alexandra Burghardt die Bestati-
gung, dass man fest an ein Ziel glauben darf und soll.

KINDER FUR SPORT BEGEISTERN

Fiir sie war Sport in der Kindheit so wertvoll, deshalb
setzt Alexandra sich als Botschafterin von ,Laureus
Sport for Good"” flir unterprivilegierte Kinder ein. Dabei
geht es ihr darum, Kinder aus allen Welten zu vereinen
und ihnen mit Sport eine gute Zeit zu geben. Als Trai-
nerin musste sie feststellen, wie viele Kinder groBe
Schwierigkeiten in der Koordination haben. ,Es gibt
so viele Sportarten mit Spiel- oder Naturfaktor, das
ist dann einfach Freizeit. Wenn man in der Kindheit
ansetzt, verankert sich das auch langfristig im Alter.
Es wiirde unsere Gesellschaft in vielen Bereichen ent-
lasten, wenn wir fitter und gesiinder waren.”

VORBILD FUR FRAUEN

Sport ist in ganz vielen Bereichen noch sehr mannlich.
«Schwitzen, Muskulatur haben, Gewichte bewegen -
ich glaube, das ist immer noch sehr mannerbehaftet.
Da hoffe ich, dass ich auch Vorbild sein kann. Dass
man als Frau auch stark sein darf, auch mal schneller
als die Jungs, wie ich in der Grundschule. Ich glaube,
wir konnen viel mehr, als uns die Gesellschaft zutraut
und auch, was wir uns selbst zutrauen.”

FRISCH, REGIONAL & BIO

Ernahrung spielt beim Sport eine wichtige Rolle.
Alexandra Burghardt hat da ihren eigenen Weg: ,Ich
merke, dass ich am leistungsféahigsten bin, wenn ich
auch gliicklich bin. Und zum Gliicklichsein gehort Ge-
nieBen dazu. Ich habe eine gute Balance gefunden: Ich
verbiete mir nichts, aber gesunde Erndhrung mit fri-
schen Zutaten, regional und Bio sind mir sehr wichtig.
Manchmal gibt es auch Schokolade, die 90-Prozentige
oder auch mal den Milch Michl von Rapunzel. Alles mit
MaB und Ziel.”
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DOMINIK EULBERG

PRACHTLIEBE &
WUNDERFAKTEN

KOOPERATION ZWISCHEN
RAPUNZEL NATURKOST UND DER
ALLGAUER FREILICHTBUHNE

Der Okologe, Bestseller-Autor und international
gefragte DJ Dominik Eulberg ist einer der leiden-
schaftlichsten Botschafter fiir die Wunder der Natur.
Mit seiner Biodiversitdtsshow vereint er Wissenschaft,
Musik und visuelle Kunst auf einer Blhne. In seiner
transdisziplindren, multimedialen Show nimmt er das
Publikum mit in die Wunderwelt der Natur direkt vor
unserer Haustir: Insekten in XXL-Projektion, Vogel-
stimmen aus dem Synthesizer, atemberaubende Natur-
filme. Dabei verzichtet Eulberg bewusst auf Zeigefinger
und Alarmismus. Stattdessen setzt er auf die pure Lust
an der Natur und ihrer Gberwaltigenden Vielfalt. Denn
wir schiitzen nur das, was wir wirklich kennen, verste-
hen und schéatzen.

Am 15. August 2026 kommt Dominik Eulberg mit seiner
Show ins Allgéu an einen ganz besonderen Ort: Unter
freiem Himmel, eingebettet in die sanften Higel und
Wiesen des Allgaus, wird die Allgauer Freilichtbiihne in
Altusried zum Resonanzraum fiir diese Biodiversitats-
show. Eine Show, die sich ganz der Schonheit, Raffinesse
und Vielfalt unserer Umwelt widmet und die veréndert,
wie wir auf die Welt blicken. Nach der Show verwandelt
Dominik Eulberg als DJ Deutschlands gréBte Naturbihne
in einen Dancefloor.

Rapunzel Naturkost unterstiitzt diesen besonderen Abend
als Partner. Das ist nicht die erste Begegnung mit dem
Okologen und Naturvermittler: Eulberg hat die Filmmusik
im Museum der Rapunzel Welt komponiert. Und beim Bio-
diversitatstag in der Rapunzel Welt gestalteten Kinder im
Rahmen einer Aktion von Dominik Eulberg der Rapunzel
Welt viele bunte Schmetterlinge.

Rapunzel wird am 15. August in Altusried vor Ort sein -
mit Kaffee und leckeren Snacks.

Mehr dazu finden Sie unter:
allgaeuer-freilichtbuehne.de/dominik-eulberg

\_

& allgduer

freilichtbiihne

altusried



BONN, BONN,, |
RAPUNZEL FAHRT
NACH BONN

PASTAGENUSS AUF
DEM BURGERFEST DES
BUNDESPRASIDENTEN

Lust auf ein paar Pastavarianten und dabei vielleicht
sogar den Bundesprasidenten treffen? Rapunzel
verwdhnt am 5. September Besucherinnen und Be-
sucher des Blrgerfestes des Bundesprasidenten

mit verschiedenen Pastagerichten. Dieses Mal in der
Bundesstadt Bonn. Ja, richtig gelesen - das Blrger-
fest findet 2026 am Bonner Amtssitz des Bundespra-
sidenten im Park der Villa Hammerschmidt statt.

Rapunzel durfte das Burgerfest schon mehrmals
begleiten - zuletzt 2025 in Berlin. Im Park von Schloss
Bellevue gab es unseren fairen Bio-Kaffee. Dieses
Jahr konnen die Gaste des Festes im Park der Villa
Hammerschmidt in Bonn bei Rapunzel verschiedene
Nudelsorten und SoBen kombinieren und probieren.

Zum Tag der offenen Tir - am Samstag, den

5. September - 1adt Bundesprasident Frank-Walter
Steinmeier ab 11 Uhr alle interessierten Biirgerinnen
und Birger in den Park der Villa Hammerschmidt
ein. Einlasskarten kdnnen ab ca. 6 Wochen vor dem
Fest kostenfrei reserviert werden.

Mehr Informationen zum Blrgerfest sowie
organisatorische Hinweise zum Einlass unter:
bundespraesident.de/buergerfest

EINKAUF ZAHLT

ZUSAMMENARBEIT MIT DEM
EINE WELT NETZWERK BAYERN

Ab Sommer in Bayern sichtbar: GroBflachenplakate,
die zu den Fairen Wochen im September darauf auf-
merksam machen, was fairer Einkauf bewirken kann.
Diese Kampagne entsteht aus einer Zusammen-
arbeit von Rapunzel Naturkost und dem Eine Welt
Netzwerk Bayern e.V..

Damit mdéchten wir auch Menschen ansprechen,

die sich vielleicht bisher noch wenig mit Fairem
Handel beschaftigt haben. Denn ein fairer Einkauf
hat weitreichende Effekte und kann Perspektiven fur
Menschen bieten - viel mehr als faire Preise fur die
Bauerinnen und Bauern im Ursprung. So schaffen
zum Beispiel die langfristige und direkte Zusammen-
arbeit und die Fair Trade-Préamien flr ko-soziale
Projekte vor Ort echte Perspektiven in den Landern
des Globalen Stidens.

RAPUNZEL ..#
UNT ERWEGS &

Rapunzel ist immer wieder auf
Messen, Markten, Genuss-Events
oder Aktionstagen rund um Bio,
Nachhaltigkeit und guten Geschmack.
Vielleicht auch in Ihrer Nahe?

Mehr dazu unter:
rapunzel.de/aktuelles-und-wissenswertes/messen



KOLUMNE

VON
EVA KIENE

Vom Reden und
vom Schweigen

Schweigen ist Gold, laut einem uralten Sprichwort. Und ja, firwahr: Schweigen kann

sehr heilsam sein, einfach mal Stille zwischen dem Alltagsgebrause. Ich habe das
jingst auf einem Schweigeretreat erlebt. Zwar nur wenige Tage, ich hatte das gerne

noch langer ausgehalten. Nicht, dass ich ein besonders schweigsamer Mensch waére.

Meine Freunde, auch meine Kolleginnen und Kollegen, kennen mich eher anders ;-).

Das Schweigen und das Reden. Ist nicht Sprache eine wesentliche Errungenschaft

der Menschheit, die Kommunikation das Bindemittel zwischen Menschen? Nicht
nur wir Menschen, auch andere Lebewesen kommunizieren lebhaft miteinander.
Zuerst denken wir vielleicht an Tiere, die sich auf unterschiedlichste Weise aus-
driicken. Manchmal auch gut hérbar, ich denke da an das morgendliche, lebhafte
Vogelgezwitscher. Aber auch Pflanzen sind (iberaus mitteilsame Wesen, auf ihre

Art. Sogar Baume sollen tGiber komplexe Netzwerke von Pilzen miteinander kommu-

nizieren. Also scheint sie doch (lberlebens-)wichtig zu sein, die Kommunikation.
Sie verbindet, vernetzt, informiert - ok, es gibt auch Desinformation. Spannend
wird es ebenfalls, wenn wir auf verschiedenen Ebenen kommunizieren - und nicht
sofort eine gleiche Sprachebene finden. Auch das gehért dazu.

Kommunikation ist fir mich sogar mein Beruf, vielleicht sogar Berufung. Meist in
schriftlicher Form, zum Beispiel mit Lieferantenportraits und Geschichten hinter
den Produkten von Rapunzel. Und ich liebe das.

Esist wohl beides wichtig: Schweigen und Reden. Beides zusammen? Dann wére
das eher die nonverbale Kommunikation. Und selbst die kann manchmal ganz
schén laut sein.

FOLGE UNS AUF LESERSERVICE
SOCIAL MEDIA Sie méchten eine friihere

Ausgabe der Rapunzel
0 ° @ Q natur.post lesen.

Hier zum Online-Blattern:
www.rapunzel.de www.rapunzel.de/natur.post
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ZWERGENWIESE

Fairtrauen in Bio

Entdecke den ultimativen Dip- chk zu gegrilltem

Gemiise, Fisch oder Fleisch. Schmecht auch lecker
zu Potato Wedges, Burgern, Chips & Co.

hefefrei
Iuten

auRer Barbecue
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Truchtig cremig - /! a8
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S e 2 " ‘ Siebenmal Grill &Dip - von rauchig-wiirzig bis .
0 @ fruchtig-frech, von cremig-pikant bis siR-scharf :

fiir jeden Geschmack das Richtige.
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Wir machen Bio aus Liebe seit 1974.



